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Ldz.23/2013 Krakow, 26.07.2013

Pan Jerzy Baczynski
Redaktor Naczelny Tygodnika Polityka

Szanowny Panie,

Z duza przykroscig przeczytatam artykut Pana Marcina Rotkiewicza ‘Ekosciema, czyli mity
zdrowej zywnosci’ . Jako wieloletnia czytelniczka Tygodnika Polityka , cenigca wiarygodnosc¢
informaciji, jakie Panstwo podajecie nie moge zrozumiec jak mozna byto opublikowa¢ artykut
opierajacy sie na fatszywych przestankach, ale i rowniez utrwalajgcy ktamliwe mity i nawet
lipcowy sezon ogdrkowy nie usprawiedliwia takiego postepowania, natomiast jako Prezes
Polskiego Klubu Ekologicznego, ponizej, przedstawiam fakty obalajgce kolejne mity artykutu.

Mit 1: Energia z Ksiezyca

Pomimo, ze historyczne metody (biodynamiczna — Steiner 1924, organiczna Howard-Balfour
1940-1946, organiczno-biologiczna, Miller-Rush 1946-1968, biologiczna Lemaire-Boucher ok.
1960), ktére daty poczatek rolnictwu ekologicznemu, okazaty sie zblizone pod wzgledem
zalozen teoretycznych jak zasad gospodarowania, podwalinami obecnego rolnictwa
ekologicznego byty Podstawy Kryteriow IFOAM (International Federation of Organic
Agriculture Movements) opublikowane w 1982r. Rolnictwo ekologiczne w Polsce jest
sposobem gospodarowania $cisSle okreSlonym przez ustawe z dn. 25 czerwca 2009 o
rolnictwie ekologicznym, ktdra jest przeniesieniem rozporzadzenia Rady (WE) nr 834/2007 z
dnia 28 czerwca 2007 r. w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktéw
ekologicznych. Ustawa okre$la bardzo precyzyjnie sposdb produkgji i kontroli. W Polsce
wiele uczelni prowadzi badania nad rolnictwem ekologicznym. I tak Uniwersytet
Przyrodniczo-Techniczny w Bydgoszczy, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Uniwersytet
Rolniczy w Krakowie, Szkota Gidwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie i bardzo
zastuzony w tej dziedzinie Uniwersytet Warminsko-Mazurski wydajacy wiasnie serie
podrecznikow i skryptdéw pt. ‘Rolnictwo ekologiczne’. Czy w takim razie autor artykutu te
instytucje rowniez uwaza za okultystyczne, a prowadzone badania i wieloletnia praca za
pozbawione empiryzmu, czy moze nie zgtebit tematu na tyle, aby dotrze¢ do tych informac;ji?

Mit 2: naturalne kontra sztuczne

Zasady rolnictwa ekologicznego to: zyzno$¢ gleby, réznorodnos¢ biologiczna, réwnowaga
paszowo-nawozowa. Réznica pomiedzy rolnictwem konwencjonalnym a ekologicznym polega
na odmiennym traktowaniu ukfadu gleba-ro$liny-zwierzeta. W rolnictwie konwencjonalnym
ztozonos$¢ procesow zyciowych jest zredukowana do praw mechaniki i chemii, natomiast w
ekologicznym — jest postrzegany jako samoregulujgcy sie ukfad biologiczny, ktérego
podstawg jest gleba (siedlisko mikroorganizméw glebowych). Dlatego nawozimy glebe
dostarczajgc pokarm organizmom glebowym, a nie bezposrednio roslinie uprawnej. Dopiero
mikroorganizmy glebowe udostepniajg korzeniom sktadniki pokarmowe w odpowiedniej
formie , iloSci i proporcjach. W ten sposob zapewniamy wysokg warto$¢ pasz i surowcow



Polski Klub Ekologiczny
Zarzad Giowny

>

=

g Al. Stowackiego 48/I1Ip
o 30-018 Krakow
oy

<
POLSKI K\

spozywczych. Sg to procesy naturalne, naukowo udokumentowane zjawiska,
wykorzystywane w rolnictwie ekologicznym, a nie jak podaje autor artykutu ,parareligia”.
Stosujgc nawozy sztuczne i pestycydy zabijamy biologiczng cze$¢ gleby (mikroorganizmy) i
rosliny zmuszone sg do pobierania wylgcznie zjonizowane zwigzki chemiczne roztworu
glebowego. Konsekwencjg tego jest utrata prochnicy i dalej erozja gleby.

Mit 3: Nie takie pestycydy straszne

Ten problem zostat bardzo dobrze omdwiony w ponizszym komentarzu.
http://www.tokfm.pl/blogi/twoja-
reklama/2013/07/wszyscy_jestesmy_szczurami_laboratoryjnymi/1

Chciatam tylko dodaé¢, ze pestycydy sg niezwykle niebezpieczne dla zdrowia i zycia i nie ma
znaczenia, ze ostatnio stosujgc je z nieco wiekszg uwagg ograniczamy ich zasieg, lub
substancja aktywna jest o nieco mniejszej sile razenia, badz dziata wybidrczo. Sama ich
nazwa jest adekwatna do ich sposobu dziatania pestycydy (tac. pestis — zaraza, pomor,
caedo — zabijam). Sg one obecne w glebie i wodzie, s obecne réwniez w Battyku, wptywaja
negatywnie na bioréznorodno$¢. Wzrost zuzycia pestycyddw jest silnie zwigzany z uprawami
GMO. Pestycydy to chemikalia niszczagce chwasty (herbicydy), insekty ($rodki owadobodjcze)
lub inne szkodniki. Odporne na herbicydy odmiany soi, kukurydzy, bawetny i rzepaku
stanowig 4 z 5 min. hektarow (81%) Swiatowych upraw genetycznie zmodyfikowanych.
Odporne na herbicydy uprawy wymagajg uzycia pestycyddw tzn. ich uprawa zwieksza
rozprzestrzenianie sie chwastéow odpornych na herbicydy, co z kolei prowadzi do zwiekszenia
uzycia pestycyddw. Zanotowano ponad 19krotny wzrost uzycia glifosatu przy uprawie soi,
najczesciej uprawianej Roundup Ready, w latach 1994-2006 w Ameryce Potudniowej, tak
wiec nieprawda jest, ze uprawy GMO wptywajg na ograniczenie zuzycia pestycyddw. Brazylia
jest drugim na Swiecie co do ilosci eksporterem soi i wiecej niz potowa jej produkcji znajduje
sie w centrum i na potnocy kraju gdzie dotychczas nie byto produkcji rolnej. Okoto 16%
Laséw Amazonskich i 60% ekosystemdw trawiastych Cerrado zostato juz zastgpione uprawg
soi. Potrzeba coraz to wiekszych obszarow na uprawy soi, w Ameryce Potudniowej wypedza
rdzennych mieszkancow z ich ziem, a opornym zatruwa sie glebe i wode glifosatem,
aktywnym sktadnikiem $rodka Rundup Ready. Polecam film na stronie www o tragedii
Indian Kaiowa, w Brazylii. http://www.feedingfactoryfarms.org/index.php?id=70

Powazne zagrozenie dla zdrowia bylo raportowane z tych regionédw w odniesieniu do
pestycydéw wnikajgcych do fancucha pokarmowego z lotniczych opryskow. Spotecznosci
Zyjace w poblizu plantacji soi donoszag o powaznych problemach zdrowotnych Jak: bdle
gtowy, wysypki skdrne, problemy zotgdkowe, zwiekszona ilos¢ poronien oraz urodzen dzieci z
wadami wrodzonymi.[Paz-y-Mino C et (2007) Evaluation of DNA damage in an Ecuadorian
population exposed to glyphosate Genetics and Molecular Biology Vol 30 pp 456-460]

Mit 4: Nowoczesne integrowane rolnictwo nie szkodzi srodowisku i zwierzetom.
Rolnictwo przemystowe, pomimo, Ze obecnie stosujemy mniej nawozéw sztucznych w
Europie, w Polsce akurat dzieki doptatom do hektara ilo$¢ zuzycia nawozoéw rosnie. Wzrasta
rowniez w naszym kraju ilos¢ zuzytych pestycyddw na ha. Od 7, 22 kg (substancji
czynnej)/ha wisni do 0,7 kg/ha jeczmienia. Na podstawie testéw przeprowadzonych przez
PKE , okazuje sie, ze w naszych organizmach znajdujg sie pozostatosci glifosatu i to
dotyczyto osob zamieszkujgcych miasta, a nie rolnikdw. Nie jestem przekonana, ze ta
substancja ma dobroczynny wptyw na nasz organizm, chociaz niewatpliwie wymaga to
bardziej szczegétowych badan. Wzrasta réwniez zanieczyszczenie wod powierzchniowych
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zwigzkami azotu i fosforu, w tym Battyku. Nie ma juz roku bez zakwitu sinic na przetomie
lipca i sierpnia. W czasie zakwitow sinic, nie mozna korzystac z kapieli w morzu, gdyz dziatajg
toksycznie na skore cztowieka i zwierzat. Za to jest odpowiedzialne rolnictwo
wielkoprzemystowe. Prawidtowo prowadzone rolnictwo ekologiczne zamyka obieg substancji
odzywczych i ogranicza ich ucieczke do wod powierzchniowych.

Czy rzeczywiscie zwierzeta w hodowli ekologicznej gorzej sie majg, bez dostepu do
antybiotykow? Zwierzeta w gospodarstwie ekologicznym majg wieksze obory, nie s3
trzymane na uwiezi, nie dostajg hormondw wzrostu, sg gtdwnie karmione paszg pochodzaca
z gospodarstwa (takie s3 wymogi ustawy) i po prostu sg zdrowsze. Jak wygladajg wielkie
fermy zwierzece, gdzie zwierze jest traktowane jak trybik w wielkiej maszynie i stuzy do
produkcji mleka lub miesa, nie musze opisywac, poniewaz juz wiele o tym pisano rowniez na
tamach Polityki.

Mit 5: Wielkie koncerny zapewniajg nam zywnos¢ ekologiczng

Rynek zywnosci ekologicznej w ostatnich latach rozwinat sie znacznie- stad zainteresowanie
wielkich koncerndow sprzedazg produktéw ekologicznych. Takie sg prawa rynku. Z punktu
widzenia przecietnego konsumenta nie ma réznicy, czy kupuje produkt ekologiczny w duzej
sieci marketow, czy bezposrednio od rolnika, jednak rosnie rzesza $wiadomych
konsumentdw, ktdérzy wiedzg, jakie dodatkowe korzysci dla cziowieka i sSrodowiska stojg za
kupowaniem produktéw ekologicznych pochodzacych bezposrednio od rolnika (wspieranie
zrownowazonych ekologicznych gospodarstw, ptacenie sprawiedliwego wynagrodzenia
osobom, ktére wiozyty najwiecej pracy w wytworzenie produktéw, a nie posSrednikom,
ograniczenie transportu itp.). Niemniej wazne jest jednak to aby mie¢ pewnosé, ze sposob
jego produkcji zapewniat przestrzeganie zasad rolnictwa ekologicznego. Temu stuzy system
certyfikacji i kontroli o ktorym autor artykutu nawet nie wspomniat. Kazdy produkt
sprzedawany w Europie jako ekologiczny posiada od 2010 obowigzkowy znak unijny (listek
na zielonym tle z gwiazdkami) i nr jednostki certyfikujgcej. Sposdb produkcji, przetwdrstwa,
konfekcji jest Scisle okreSlony w ustawie o rolnictwie ekologicznym. W Polsce produkcja
zywnosci ekologiczne rozwija sie systematycznie, lecz wolno. Rolnicy ekologiczni i drobni
przetwdrcy  sprzedajg produkty bezposrednio konsumentowi, badZz korzystajg z takich
inicjatyw jak Biobazar w Warszawie, czy kiermasz zywnosci ekologicznej w Gliwicach,
Ekogala w Rzeszowie, czy NATURA FOOD w todzi i wiele innych. Wg danych IHARSu w 2010
r. mieliSmy 20956 rolnych producentéw ekologicznych i 293 przetwdrnie ekologiczne.
Specyfika naszego kraju sg stosunkowo niewielkie gospodarstwa, dlatego mozliwosé
przestawiania sie na rolnictwo ekologiczne jest szansg rozwoju tych gospodarstw, a
niewielkie ekologiczne przetwdrnie sg zwykle rodzinng inicjatywa na terenach wiejskich,
gdzie dodatkowo tworzg miejsca pracy. Przyktadem takich inicjatyw to wielokrotnie
nagradzane rodzinne firmy BioBabalscy, czy Rolmies Macieja Zdziarskiego. W Polsce
konsumenci kupujgc zywno$¢ ekologiczng wptywajg na rozwdj terendw wiejskich i na
przyrost miejsc pracy. W duzych marketach mozemy co najwyzej znalezé kilka potek z
importowang zywnoscig ekologiczng, ktdrg czasami warto kupi¢ dla urozmaicenia jadtospisu.
Dziatania ekologicznych organizacji pozarzadowych, miedzy innymi takich, jak nasza,
zrzeszen rolnikow ekologicznych i Swiadomych konsumentéw od lat pracujg — czesto bez
wsparcia finansowego, aby oprzec sie wspdtczesnym tendencjom do maksymalizacji zyskéw
z produkcji zywnosci, wpieranym przez olbrzymie pienigdze $wiatowych koncernéw kosztem
zwyktych ludzi i Srodowiska. Zachowanie zréwnowazonych przyczétkdw, jakim s3
gospodarstwa ekologiczne i $wiadomi konsumenci w zderzeniu z koncernami posiadajgcymi
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niebotyczne budzety na kampanie promocyjne przypomina troche walke Dawida z Goliatem.
Jednak nie mamy ztudzen, ze mozemy odnie$¢ zwyciestwo Dawida, ale nie sadzitam, ze
Tygodnik Polityka publikujgc tak nierzetelnie przygotowany artykut wesprze Goliata.

Mit 6: Nie wyzywimy swiata zywnoscig ekologiczng

Tutaj zdania sg rzeczywiscie podzielone, jeszcze w latach 90-tych badania amerykanskich
naukowcdw wskazywaty, ze jest to mozliwe, ale byly i takie ktére temu zaprzeczaty. Ale czy
zdajemy sobie sprawe, ze na $wiecie, co roku wyrzucamy 1,3 mid ton jedzenia [FAO,
05.2011 r. ]. Stanowi to 1/3 ilosci produkowanej zywnosci nadajacej sie do spozycia. W
Europie marnuje sie 89 min ton zywnosci (Komisja Europejska, 04.2011 r.). W Polsce, jak
podajg dane Eurostatu z 2006 roku, opublikowane w raporcie Komisji Europejskiej w
pazdzierniku 2010 r., marnuje sie blisko 9 min ton zywnosci. Powyzsze dane sytuujg Polske
na 5 pozycji panstw marnujgcych jedzenie w UE.

A moze je$¢ nieco mniej miesa? Otdz jak wykazujg badania prowadzone na przyktadzie
Szwecji, [Artur Grandstedt, Thomas Schneider, Penti Seuri, Olof Thomsson rok 2008
Ecological Recycling Agriculture to reduce nutrient Pollution to the Baltic Sea Biological
Agriculture and Horticulture, 2008, Vol 26, strony 279-307 (8)] przyjmujac zasade
zdecydowanie wiecej produktdéw roslinnych w naszej diecie, dla szwedzkiej populacji ludzkiej
potrzeba bytoby jedynie 1,7 min ha UR, czyli 30% mniej powierzchni niz dotychczas
uzytkowanej.

Wiec zaktadajac spadek plonéw o 20-25% mozemy, mozemy to spokojnie zrekompensowac
bardziej zréwnowazong konsumpcja, lub ograniczeniem spozycia miesa.

Prosze wzig¢ pod uwage, ze nadprodukcja zywnosci wcale nie eliminuje gtodu na $wiecie, a
wrecz przyczynia sie do jego powiekszania (raport specjalny ONZ przygotowany przez Olivier
de Schutter, marzec 2011) . Dlaczego 75 % ofiar gtodu to drobni rolnicy? Dotacje do
przemystowej produkcji zywnosci, a takze do jej eksportu do krajéw rozwijajacych sie,
powodujg olbrzymie spustoszenie i pogrom ekonomiczny drobnych producentéw rolnych
miedzy innymi w Afryce, gdzie w niektdrych krajach 70% ich mieszkancow utrzymuje sie z
rolnictwa, a jakie skutki dla tych ludzi ma zalewanie rynkéw tanig zywnoscig pochodzaca z
importu — prosze samemu ocenic. I tu znowu organizacje pozarzagdowe prowadzg dziatania
rzecznicze, aby gtos tych ludzi byt styszalny na forum miedzynarodowym. Nie ma natomiast
doniesien spotecznosci lokalnych Afryki, czy Ameryki Potudniowej, ze zagraza im import
zywnosci ekologicznej, bo takie zjawisko jesli w ogodle istnieje, ma charakter marginalny.
Wiec Pana zdaniem — jaki model produkcji zywnosci jest bardziej wart dotowania —
przemystowy, czy ekologiczny? Do czego mamy dazy¢, co popieraé?

Mit 7: Ani zdrowsze, ani smaczniejsze

Smak jest cechg indywidualng, ale najwieksi kucharze europejscy korzystajg z produktéw
ekologicznych i zawsze to podkreslajg. Niewatpliwie zywnos¢ bez pozostatosci pestycydéw
kumulujgcych sie w naszym organizmie jest zdrowsza. Od wielu lat na SGGW Pani prof. Ewa
Rembiatkowska, kierownik Katedry Zywnoéci Ekologicznej, Funkcjonalnej i Towaroznawstwa,
prowadzi badania nad jakoscig zywnosci ekologicznej. Z badan wynika, ze przestrzeganie
standardéw produkcyjnych wymaganych przez Rozp. Unii Europejskiej nr 889 / 2008 oraz
krajowg Ustawe o rolnictwie ekologicznym z 2009 roku powoduje, ze zywnosS¢ ekologiczna
ma znacznie korzystniejszy sktad chemiczny w poréwnaniu do zywnosci konwencjonalnej,
produkowanej z udziatem syntetycznych Srodkéw chemii rolnej. Surowce ekologiczne
zawierajg znacznie mniej pozostatosci pestycyddw i azotandw, natomiast istotnie wiecej
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witaminy C, karotenoidéw, skfadnikow mineralnych oraz polifenoli. Zwierzece produkty
ekologiczne — mleko, mieso i ich przetwory — zawierajg wiecej cennych dla zdrowia
nienasyconych kwasow ttuszczowych oraz wiecej witamin E i D niz ich konwencjonalne
odpowiedniki. Wymienione witaminy i zwigzki bioaktywne sg bezcenne dla naszego zdrowia,
poniewaz wzmadajg naszg odpornos¢ i pozwalajg nam zwalcza¢ choroby cywilizacyjne, w
tym nowotwory. Sg to konkretne badania przeprowadzone m. in. na polskiej uczelni, do
ktorych mozna w kazdej chwili siegnac.

Podsumowujac, bardzo Zle sie stato, ze te wszystkie nieprawdy zawarte w tym artykule
zyskaty taki priorytet i site razenia w potgczeniu z oktadka, gdyz nawet wydrukowanie listéw
takich jak ten ( a wiele sie ich pojawi, bedzie miato zdecydowanie mniejsze znaczenie i
bedzie mniej zauwazalne). Wierze natomiast w rozsadek wszystkich konsumentéw juz
przekonanych do produktéw ekologicznych, ze nie dadza sie wprowadzi¢ w biad, a autorowi
artykutu zycze smacznego przy spozyciu substancji chemicznych, ktérych bezpieczenstwo tak
podkreslat w swoim artykule.

mgr inz. chemik Maria Staniszewska
Prezes Polskiego Klubu Ekologicznego
(organizacji apolitycznej)



